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CÖNG ÀÛÁC
NIÏÅM PHÊÅT

NHAÂ XUÊËT BAÃN TÖN GIAÁO



Trong kinh Phêåt giaáo 
Nguyïn thuãy, Àûác Phêåt 
daåy rùçng àïå tûã cuãa 

Gotama phaãi thûúâng xuyïn tinh têën 
duâ ngaây hay àïm, phaãi tûúãng niïåm 
Phêåt Àaâ. Nhû vêåy, khöng chó riïng 
ngûúâi tu Tõnh àöå múái niïåm Phêåt, 
maâ khi Àûác Phêåt coân taåi thïë, Ngaâi 
àaä daåy àïå tûã phaãi thûúâng tûúãng 
niïåm Phêåt Àaâ, nghôa laâ phaãi nhúá 
nghô àïën Àûác Phêåt. 
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Trïn thûåc tïë cuöåc söëng, khi 
chuáng ta nhúá nghô ngûúâi naâo, têët 
nhiïn coá sûå hiïíu biïët vïì hoå. Thñ duå 
nhû khi nhúá nghô àïën ngûúâi chuá cuãa 
mònh, tûác khùæc hònh aãnh seä hiïån ra 
trong àêìu mònh laâ ngûúâi naây mêåp 
hay öëm, cao hay thêëp, dïî mïën hay 
khoá ûa, laâm nghïì gò, v.v… Têët caã 
nhûäng àiïìu liïn quan àïën ngûúâi baâ 
con thên thuöåc naây xuêët hiïån àêìy àuã 
trong têm trñ mònh khi nghô àïën hoå. 

Cuäng giöëng nhû vêåy, caác Phêåt 
tûã laâ àïå tûã cuãa Àûác Phêåt, khi niïåm 
Phêåt phaãi nhúá àïën Àûác Phêåt, nghôa 
laâ nhúá àïën Bêåc Àaåi giaác Thïë Tön, 
nhúá àïën loâng tûâ bi vö haån cuãa Àûác 
Phêåt, nhúá àïën trñ tuïå tuyïåt vúâi cuãa 
Àûác Phêåt, nhúá àïën nhûäng viïåc laâm 
cao quyá vö song cuãa Àûác Phêåt, v.v... 
Têët caã nhûäng àûác haånh siïu xuêët maâ 
chó Àûác Phêåt múái coá àûúåc gúåi lïn 
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trong thêm têm chuáng ta, kinh diïîn 
taã yá naây laâ phaãi thûúâng tûúãng niïåm 
Phêåt Àaâ.

Tu Tõnh àöå, chuáng ta niïåm Phêåt 
Di Àaâ khöng phaãi chó àoåc höìng danh 
cuãa Ngaâi, nhûng chñnh yïëu laâ tûúãng 
niïåm Àûác Phêåt Di Àaâ, tûác nhúá àïën 
cöng haånh cuãa Ngaâi. Vaâ nhúá àïën 
Àûác Phêåt Di Àaâ thò Thaánh tûúáng 
cuãa Àûác Phêåt Di Àaâ, trñ tuïå tuyïåt 
luên cuãa Àûác Phêåt Di Àaâ, cöng àûác 
vö lûúång cuãa Àûác Phêåt Di Àaâ, thoå 
maång vö cuâng cuãa Àûác Phêåt Di Àaâ, 
àaåo haånh cao quyá cuãa Àûác Phêåt Di 
Àaâ, loâng tûâ bi vö búâ bïën cuãa Àûác 
Phêåt Di Àaâ, v.v… liïìn rúi vaâo têm 
ta. Tûâ àoá, möîi lêìn niïåm Phêåt Di Àaâ 
nhû vêåy laâ möîi lêìn chuáng ta àaä gieo 
möåt yá niïåm thaánh thiïån trong têm 
mònh vaâ nhiïìu lêìn niïåm Phêåt Di Àaâ, 
ta àaä gieo nhiïìu niïåm thaánh thiïån; 
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cho nïn taâ têm, taåp yá cuãa chuáng ta 
àûúåc göåt rûãa, laâm cho têm chuáng ta 
trúã thaânh thanh tõnh. 

 Bïn caånh viïåc thûúâng tûúãng nhúá 
Àûác Phêåt, têët yïëu chuáng ta phaãi hiïíu 
roä Àûác Phêåt. Niïåm Phêåt Di Àaâ, phaãi 
hiïíu roä quaá trònh Ngaâi tu haânh nhû 
thïë naâo, böín nguyïån cuãa Ngaâi ra 
sao, Ngaâi chûáng àaåo bùçng caách naâo 
vaâ chûáng quaã võ Vö thûúång Chaánh 
àùèng giaác röìi, coäi nûúác cuãa Àûác 
Phêåt Di Àaâ nhû thïë naâo, coá ai sinh 
söëng úã àoá, sinh hoaåt ra sao, v.v… 
Têët caã nhûäng àiïìu àoá chuáng ta phaãi 
hiïíu biïët roä raâng. 

Theo töi, quyá Phêåt tûã nïn thûúâng 
xuyïn àoåc laåi lõch sûã cuãa chû Phêåt; vò 
coá àoåc nhû vêåy, múái hiïíu Àûác Phêåt 
sêu sùæc hún, seä dïî caãm mïën Àûác 
Phêåt hún, dêîn àïën loâng tön kñnh cuãa 
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chuáng ta àöëi vúái Àûác Phêåt seä tùng 
thïm. Möîi nùm, ñt nhêët phaãi àoåc laåi 
böën lêìn lõch sûã cuãa Àûác Phêåt vaâ möîi 
lêìn àoåc, chuáng ta hiïíu roä thïm vïì 
Ngaâi. Thêåt vêåy, àïå tûã Phêåt àïìu hiïíu 
lõch sûã Àûác Phêåt Thñch Ca Mêu Ni, 
nhûng àoåc laåi seä giuáp chuáng ta nhêån 
ra nhiïìu yá thêm thuáy, taåo nïn sûå 
tûúng thöng vúái Àûác Phêåt sêu röång 
hún, thûúng quyá vaâ kñnh troång Ngaâi 
hún nûäa. 

Lêìn àêìu àoåc lõch sûã Àûác Phêåt, 
àûúåc biïët thaái tûã Têët Àaåt Àa khi 
Àaãn sinh, bûúác ài trïn baãy àoáa sen, 
möåt tay chó trúâi möåt tay chó àêët vaâ 
noái “Thiïn thûúång thiïn haå, duy ngaä 
àöåc tön. Nhûát thiïët thïë gian sanh laäo 
bïånh tûã”. Chuáng ta chó ghi nhêån àiïìu 
àoá möåt caách bònh thûúâng. Nhûng 
àoåc laåi lêìn thûá hai múái hiïíu àûúåc yá 
nghôa taåi sao Àûác Phêåt laåi bûúác ài 
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trïn hoa sen vaâ taåi sao ài baãy bûúác, 
maâ khöng ài taám, chñn bûúác. Vaâ 
chuáng ta seä hiïíu taåi sao võ thaái tûã 
múái ra àúâi laåi noái àûúåc baâi kïå tuyïåt 
diïåu nhû vêåy. Tiïëp àïën nhûäng ngaây 
thaái tûã Têët Àaåt Àa tuy coân beá, trong 
lõch sûã ghi roä Ngaâi àaä thûúng yïu 
muön loaâi. Àiïín hònh laâ cêu chuyïån 
möåt con nhaån bõ thaái tûã Àïì Baâ Àaåt 
Àa bùæn rúi, thaái tûã Têët Àaåt Àa àaä 
bïë noá vïì, cûáu chûäa vaâ nuöi nêëng, 
thûúng yïu chùm soác noá laânh maånh 
röìi thaã con nhaån trúã laåi cuöåc söëng tûå 
do trïn bêìu trúâi. Àiïìu naây thïí hiïån 
loâng tûâ bi cuãa thaái tûã Têët Àaåt Àa àaä 
coá sùén, duâ Ngaâi chûa tu chûáng, chûa 
àùæc àaåo, khiïën chuáng ta phaãi sanh 
têm kñnh troång Ngaâi. 

Àiïìu khaác nûäa cuäng laâm chuáng 
ta tön kñnh Àûác Phêåt. Luác thaái tûã 
Têët Àaåt Àa múái 12 tuöíi cuâng vua 
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Tõnh Phaån dûå lïî haå àiïìn, thaái tûã vûâa 
ngöìi kiïët giaâ àaä nhêåp vaâo sú Thiïìn. 
Vua cha noái rùçng lêìn àêìu tiïn nhòn 
thêëy 32 tûúáng töët, 80 veã àeåp cuãa 
thaái tûã khiïën öng àaä kñnh phuåc vaâ 
lêìn thûá hai, öng thêëy thaái tûã nhêåp sú 
Thiïìn, tûúáng àûác àaä hiïån ra. Trong 
kinh diïîn taã thaái tûã nhêåp sú Thiïìn, 
buöíi chiïìu aánh nùæng roåi ngûúåc vaâo 
ngûúâi cuãa Ngaâi, thò boáng cêy laåi 
nghiïng ra àïí che maát Ngaâi. Vua 
cha laâm lïî xong, vûâa tröng thêëy uy 
lûåc vö cuâng cuãa thaái tûã, khiïën öng 
phaãi khiïëp súå, nïí troång. Àiïìu naây 
coá kinh ghi rùçng vua cha àaä quyâ 
xuöëng trûúác thaái tûã. Luác àoá àûác 
tûúáng cuãa thaái tûã àaä toãa saáng maånh 
meä, taác àöång àïën Long thiïn Höå 
phaáp phaãi höå trò; àoá laâ àiïìu khöng 
àún giaãn chuát naâo. Vua Tõnh Phaån 
caãm nhêån àûúåc taác lûåc kyâ diïåu naây, 
liïìn sanh têm kñnh nïí ngûúâi con 
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cuãa öng duâ luác àoá thaái tûã coân laâ 
möåt cêåu beá treã thú. 

Nïëu chuáng ta àoåc lõch sûã lûúát qua, 
thêëy bònh thûúâng; nhûng àoåc ài àoåc 
laåi, seä nhêån ra trïn cuöåc àúâi naây, 
nhiïìu ngûúâi hoåc Phêåt phaáp, àaä tu 
têåp, nhûng khöng thïí nhêåp àûúåc sú 
Thiïìn, vò viïåc àoá khöng hïì dïî daâng. 
Vêåy maâ thaái tûã Têët Àaåt Àa múái 12 
tuöíi àaä nhêåp sú Thiïìn, quaã laâ àaáng 
cho chuáng ta kñnh laåy röìi, chûa noái 
àïën viïåc Ngaâi thaânh tûåu quaã võ Vö 
thûúång Chaánh àùèng Chaánh giaác.

Àoåc lõch sûã cuöåc àúâi cuãa Àûác Phêåt 
àïí nhêån ra nhûäng àiïìu kyâ diïåu siïu 
phaâm thïí hiïån roä neát trong cuöåc söëng 
cuãa Ngaâi trïn thïë gian naây, chuáng ta 
tùng thïm loâng tön kñnh àöëi vúái Àûác 
Phêåt, thò àûúåc phûúác baáo lúán lao vö 
cuâng. Trong kinh Àûác Phêåt àaä noái 
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rùçng nïëu chuáng ta tu thêåp thiïån, seä 
àûúåc sanh vïì coäi Trúâi. Nhûng trïn 
thûåc tïë, suöët caã àúâi tu thêåp thiïån rêët 
cûåc khöí vaâ rêët khoá thaânh tûåu. Vêåy 
maâ Àûác Phêåt xaác àõnh rùçng chuáng 
sanh naâo thûúng mïën Ngaâi laâ àuã 
phûúác sanh vïì coäi Trúâi. Àún giaãn 
nhû thïë àoá, chó cêìn thûúng Phêåt laâ 
àûúåc sanh vïì coäi Trúâi.

Nhûng thûã nghô thïë naâo laâ thûúng 
Phêåt àïí àuã phûúác sanh vïì coäi Trúâi. 
Taåm lêëy vñ duå àïí hiïíu “thïë naâo laâ 
thûúng”; trong gia àònh chuáng ta coá 
möåt ngûúâi thên maâ mònh rêët thûúng 
yïu kñnh troång. Ngûúâi àoá ài vùæng 
lêu ngaây, khi hoå trúã vïì, àûúåc gùåp 
laåi, chùæc chùæn chuáng ta xuác àöång, 
vui mûâng khön xiïët, coá thïí öm 
chêìm vaâ khoác loác, têm sûå caã ngaây 
àïm cuäng chûa thêëy àuã. Ngûúâi 
Phêåt tûã àöëi vúái Àûác Phêåt cuäng cêìn 
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coá tònh caãm thûúng quyá maänh liïåt 
giöëng nhû vêåy. Chuáng ta quyâ dûúái 
chên Àûác Phêåt, yá thûác sêu sùæc rùçng 
Ngaâi laâ möåt Bêåc Àaåi giaác hiïån thên 
trïn cuöåc àúâi naây, Ngaâi àaä àem laåi 
haånh phuác, bònh an, trñ tuïå cho caã 
nhên loaåi, cho caã tam thiïn àaåi thiïn 
thïë giúái. Chuáng ta hïët sûác xuác àöång 
trûúác Àûác Phêåt, thûåc sûå thûúng caãm 
Àûác Phêåt, cung kñnh Àûác Phêåt múái 
àuã phûúác baáo vïì coäi Trúâi. Chûa coá 
thiïån caãm gùæn boá vúái Àûác Phêåt möåt 
caách mêåt thiïët sêu xa nhû vêåy, cêìn 
phaãi cöë gùæng tu têåp cho àûúåc. 

Thêåt vêåy, laâm thïë naâo chuáng ta 
àöëi trûúác Àûác Phêåt, phaãi tön kñnh, 
thûúng yïu Ngaâi thûåc sûå möåt lêìn vaâ 
tûâ àoá vïì sau, möîi lêìn khöng niïåm 
Phêåt, khöng nhúá nghô àïën Àûác Phêåt 
laâ ta caãm thêëy tröëng vùæng trong loâng, 
thêåm chñ caãm thêëy huåt hêîng, mêët 
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maát. Coá àöå caãm têm maänh liïåt nhû 
vêåy vïì Àûác Phêåt, Ngaâi múái thûåc sûå 
ngûå trõ núi têm thûác cuãa chuáng ta. 
Coân luác chuáng ta àïën chuâa tu têåp, 
nhúá niïåm Phêåt; nhûng vïì nhaâ thò 
quïn Phêåt, hay coá nhúá Phêåt, niïåm 
Phêåt maâ khöng thöín thûác thûåc sûå núi 
loâng. Thûã nghô xem trong cuöåc söëng 
hùçng ngaây, khi thûúng ngûúâi naâo, coá 
phaãi laâ quyá võ nhúá hoå caã ngaây àïm 
khöng, kïí caã nùçm chiïm bao cuäng 
thêëy hoå, hay thêëy àuã thûá chuyïån, maâ 
coá bao giúâ chiïm bao thêëy Àûác Phêåt 
àêu; hoùåc lêu lùæm múái nùçm mú thêëy 
Àûác Phêåt, mú thêëy cûå löån vúái ngûúâi 
khaác thò nhiïìu hún. Àoá laâ vò chûa 
thûúng Àûác Phêåt thûåc, nïn Àûác Phêåt 
chûa ngûå trõ núi têm trñ quyá võ.

 Àûác Phêåt ngûå trõ úã núi tön kñnh 
nhêët trong têm mònh àïí chuáng ta 
quyâ laåy vaâ chûa coá ngûúâi naâo úã trêìn 
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gian àïí chuáng ta thûúng maänh liïåt 
nhû thûúng Àûác Phêåt. Ài àûáng nùçm 
ngöìi, chuáng ta chó nhúá Àûác Phêåt. 
Khöng ai àeåp hún Àûác Phêåt, Àûác 
Phêåt dïî thûúng, dïî mïën, dïî kñnh 
nhêët vaâ nïëu coá cú höåi àïí hy sinh cho 
Àûác Phêåt laâ chuáng ta sùén saâng hy 
sinh àúâi mònh liïìn. Coá möëi quan hïå 
têm tû, tònh caãm mêåt thiïët vúái Àûác 
Phêåt nhû vêåy, chùæc chùæn chuáng ta àuã 
phûúác sanh vïì coäi Trúâi.

Nhûng thûåc tïë mùåc duâ àaä tu têåp 
lêu nùm, coá nhiïìu luác chuáng ta quyâ 
trûúác Àûác Phêåt möåt caách vö caãm; 
cho nïn chuáng ta laåy Phêåt theo nghi 
thûác, hoùåc niïåm Phêåt theo cöng 
thûác, vò Àûác Phêåt úã ngoaâi têm thûác 
chuáng ta, thûåc sûå khöng coá Àûác 
Phêåt trong loâng mònh. Vaâ nïëu chuáng 
ta coân niïåm Phêåt vö caãm nhû vêåy, 
chùæc chùæn rùçng phûúác baáo chuáng ta 
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khöng tùng trûúãng. Phaãi niïåm Phêåt 
laâm sao têån nguöìn têm chuáng ta thêåt 
sêu lùæng. Hiïíu roä vïì nguä uêín, múái 
thêëy tûúãng uêín coân nùçm úã maâng 
ngoaâi, haânh uêín vaâ thûác uêín múái 
nùçm sêu bïn trong. Do vêåy, niïåm 
Phêåt chó phún phúát úã maâng ngoaâi 
thò chuáng ta dïî quïn Àûác Phêåt. 
Trong têm thûác chuáng ta chûa coá 
Phêåt, cho nïn trúã vïì cuöåc söëng gùåp 
phiïìn muöån, laâ quïn Phêåt liïìn; tûác 
giêån ai, hoùåc gùåp danh lúåi, chuáng ta 
sùén saâng laâm theo yá mònh, quïn lúâi 
Phêåt Töí daåy. Nïëu Àûác Phêåt chiïëm 
võ trñ söë möåt trong ta, thò khöng coá 
phuát giêy naâo chuáng ta quïn àûúåc 
Àûác Phêåt, nghôa laâ chuáng ta àaä kïët 
nöëi àûúåc vúái tûâ lûåc cuãa Àûác Phêåt.

Àêy laâ möåt àiïìu rêët kyâ diïåu, khi 
quyá võ xuác àöång möåt lêìn trûúác Àûác 
Phêåt, tûå àöång mònh caãm thêëy bònh 
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an, haånh phuác liïìn. Nghô àïën Àûác 
Phêåt maâ vêîn caãm thêëy trú trú laâ chûa 
thûúng Àûác Phêåt. Chó möåt lêìn nhúá 
Àûác Phêåt thöi, chuáng ta nghe coá sûå 
raåo rûåc trong loâng, sûå haånh phuác kyâ 
diïåu traân dêng núi têm thûác chuáng 
ta; luác àoá, chuáng ta thûúng Phêåt thûåc 
thò ai laâm gò, chuáng ta vêîn khöng 
thay àöíi. Bêy giúâ, chuáng ta coân thay 
àöíi vò chuáng ta chûa xuác àöång thûåc 
trûúác Àûác Phêåt; möëi thiïån caãm mêåt 
thiïët vúái Àûác Phêåt chûa ngêëm sêu 
trong têm thûác chuáng ta. Niïåm Phêåt 
maâ khöng nhêån ra cöët loäi naây, quaã laâ 
uöíng phñ cöng phu tu têåp.

Hiïíu cöng àûác niïåm Phêåt àïí thêëy 
roä möîi lêìn niïåm Phêåt laâ sûå bònh an 
hiïån hûäu liïìn tûác khùæc; khöng phaãi 
niïåm Phêåt röìi nhúá chuyïån höm qua 
bõ ngûúâi ta noái nùång, mònh nghô phaãi 
traã thuâ, hoùåc höm nay mua baán löî 
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laä, ngaây mai phaãi raáng baán kiïëm lúâi 
laåi. Nhûäng chuyïån taâo lao àoá khöng 
xaãy ra àûúåc; vò ài àûáng nùçm ngöìi, 
luön coá sûå truyïìn thöng mêåt thiïët 
giûäa mònh vúái Àûác Phêåt. 

Coá thïí khùèng àõnh rùçng súã dô niïåm 
Phêåt chûa nhûát têm, vò chuáng ta chûa 
àuã tònh thûúng yïu àöëi vúái Àûác Phêåt. 
Chuáng ta phaãi raâ soaát laåi, chûa thûúng 
Àûác Phêåt thûåc sûå thò phaãi têåp thûúng 
vaâ phaãi xuác àöång thûåc sûå. Vaâ àa söë 
Phêåt tûã nghe giaãng cuöåc àúâi Àûác Phêåt 
thò biïët nhû vêåy, chûá ñt ai tûå yá muöën 
tòm hiïíu vïì Àûác Phêåt. Nhû vêåy, cöng 
haånh cao quyá vö cuâng cuãa Àûác Phêåt, 
giaá trõ cao vúâi cuãa Àûác Phêåt, loâng tûâ 
bi vö lûúång cuãa Àûác Phêåt chûa ngêëm 
qua mònh. Laâ con cuãa Àûác Phêåt maâ 
khöng chõu tòm hiïíu Àûác Phêåt laâ möåt 
àiïìu sú suêët quaá lúán, thiïåt thoâi rêët 
nhiïìu cho viïåc tu haânh cuãa mònh.



THÑCH TUÏå HAÃI22

Thûåc têåp niïåm Phêåt cho àuã loâng 
thûúng yïu Àûác Phêåt, tön kñnh tuyïåt 
àöëi Àûác Phêåt, hiïíu Àûác Phêåt, tûúng 
thöng vúái Àûác Phêåt, seä dïî daâng àaåt 
àûúåc caãnh giúái nhûát têm vaâ seä thêëy 
giaá trõ cuãa cöng phu niïåm Phêåt tùng 
lïn; khöng phaãi niïåm khúi khúi, 
thêåm chñ phaãi buöåc lêìn chuöîi niïåm 
Phêåt, phaãi chùm bùém àïí têåp trung 
maâ coân khöng têåp trung thûúâng 
xuyïn àûúåc.

Thûåc tïë cho thêëy ngûúâi àúâi khi 
hiïíu vaâ thûúng caãm ai, hoå khöng 
thïí nghô àïën ngûúâi khaác àûúåc nûäa 
vaâ àang nghô àïën ngûúâi maâ hoå 
thûúng, trúâi sêåp bïn caånh hoå cuäng 
khöng hay. Coân chuáng ta àang niïåm 
Phêåt Di Àaâ maâ nghe rúát caái gò àoá 
dûúái bïëp, liïìn nghô àïën nhûäng cheán 
dôa quyá cuãa mònh bõ mêëy ngûúâi ùn 
haåi laâm bïí röìi. Nhû vêåy, luác àoá caái 



Cöng Àûác Niïåm Phêåt 23

cheán àöëi vúái mònh quan troång hún 
Àûác Phêåt. Hoùåc treã con giúän la bïn 
ngoaâi, mònh nghô chuáng laâ ma phaá 
khuêëy khöng àïí yïn cho mònh niïåm 
Phêåt; nghôa laâ mònh àaä thêëy treã con 
quan troång hún, nïëu Àûác Phêåt quan 
troång hún thò khöng thïí hûúáng têm 
ra luä treã bïn ngoaâi. Cöng phu nhû 
vêåy, chûáng toã chûa àuã quan têm 
àïën Àûác Phêåt, chûa àuã thûúng yïu 
Àûác Phêåt. 

Ngoaâi ra, ngûúâi niïåm Phêåt möåt 
lêìn kïët nöëi àûúåc vúái tûâ lûåc cuãa Àûác 
Phêåt, hoå luön söëng trong Cûåc laåc. 
Vò vêåy, ngûúâi tu maâ khöng an laåc laâ 
biïët chûa kïët nöëi àûúåc vúái doâng an 
laåc, doâng giaãi thoaát cuãa chû Phêåt vaâ 
chûa bûúác vaâo caãnh giúái àoá, chûa 
nïëm àûúåc hûúng võ cuãa Phêåt phaáp. 
Nïëm àûúåc hûúng võ Phêåt phaáp röìi, 
kïët nöëi àûúåc vúái tûâ lûåc cuãa Phêåt röìi, 
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thò àiïìu kyâ diïåu laâ khöng coá phuát 
giêy naâo maâ hoå khöng caãm thêëy an 
laåc, khöng nghe thanh thoaát; vò hoå 
àaä rúi ruång têët caã phiïìn naäo trêìn 
gian. Ngûúâi niïåm Phêåt àaåt àïën caãnh 
giúái naây khöng thïí khöng tiïu trûâ 
nghiïåp chûúáng.

Thêåt vêåy, Àûác Phêåt àaä daåy rùçng 
möåt cêu niïåm Phêåt tiïu àûúåc nùm 
mûúi muön ûác kiïëp töåi nghiïåp. Thïë 
maâ chuáng ta niïåm Phêåt nhiïìu quaá 
röìi, vêîn coân loaån têm; qua thúâi ngöìi 
Thiïìn, hoùåc xong thúâi niïåm Phêåt, 
ai choåc phaá, chuáng ta sùén saâng hún 
thua. Nhû vêåy, chuáng ta chûa tiïu töåi 
nghiïåp cuãa mònh, thò trong quaäng àúâi 
coân laåi, e rùçng viïåc thên cêån vúái caãnh 
giúái Têy phûúng Cûåc laåc coân xa lùæm. 
Vò trong kinh Di Àaâ, Àûác Phêåt noái 
caách àêy mûúâi muön ûác coäi nûúác, 
úã phûúng Têy coá caãnh giúái Cûåc laåc, 
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nghôa laâ khöng coân bêët cûá mêìm möëng 
khöí àau naâo múái coá caãnh giúái Cûåc 
laåc. Nhû vêåy, nïëu têm chuáng ta coân 
khúãi nghô phiïìn muöån laâ chûa tûúng 
ûng vúái Cûåc laåc, chûa thêm nhêåp 
àûúåc caãnh giúái Cûåc laåc. Vñ nhû ài 
maáy bay ra Haâ Nöåi phaãi coá hai triïåu 
àöìng mua veá, nhûng mònh múái coá 
möåt triïåu chñn trùm ngaân àöìng cuäng 
khöng mua veá àûúåc. Muöën sanh 
vïì caãnh giúái naâo, têm chuáng ta vaâ 
phûúác baáo cuãa chuáng ta phaãi tûúng 
àöìng vúái núi àoá. Vò thïë, têm phaâm 
phu chûa ruä saåch, chuáng ta khöng thïí 
söëng vúái Thaánh Hiïìn, mùåc duâ trong 
kinh noái möåt söë àiïìu àïí àûúåc sanh 
vïì Cûåc laåc. Nhûng caái chuêín mûåc 
cêìn thiïët àïí sanh vïì Têy phûúng Cûåc 
laåc laâ ngay àêìu baãn kinh Di Àaâ, Àûác 
Phêåt àaä chó roä chuáng ta phaãi vûúåt qua 
mûúâi muön ûác coäi nûúác laâ vûúåt qua 
mûúâi têåp nhên àau khöí.
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Nhû vêåy, muöën taåo cöng àûác 
niïåm Phêåt, chuáng ta phaãi kiïím tra 
laåi xem mònh coá xêy dûång àûúåc tònh 
caãm thûúng yïu Àûác Phêåt, hiïíu Àûác 
Phêåt vaâ caãm thöng vúái Àûác Phêåt 
hay chûa. Nïëu chuáng ta àùåt ra cöng 
phu niïåm Phêåt möåt ngaây saáu thúâi, 
nhûng gêìn àïën giúâ niïåm Phêåt, laåi 
coá cöng viïåc gêëp khöng thïí dûâng 
laåi àûúåc. Chuáng ta khúãi nghô suy 
tñnh rùçng nïëu khöng laâm viïåc naây, 
seä mêët möåt söë tiïìn lúán, trong khi 
khöng niïåm Phêåt bêy giúâ thò möåt 
chuát nûäa niïåm Phêåt cuäng khöng sao; 
nghôa laâ chuáng ta sùén saâng boã qua 
möåt thúâi niïåm Phêåt. Khöng thïí tñnh 
toaán so saánh nhû vêåy àûúåc. Chuáng 
ta khöng quyá tiïëc tiïìn, hay quyá tiïëc 
thúâi cöng phu àoá, nhûng àiïìu laâm 
chuáng ta quyá tiïëc laâ phaãi rúâi xa Àûác 
Phêåt trong giúâ phuát àoá. Nïëu coân tiïëc 
mònh khöng niïåm Phêåt àuã saáu thúâi 
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laâ coân tu theo hònh thûác bïn ngoaâi. 
Chuáng ta khöng niïåm Phêåt laâ caãm 
thêëy mònh khöng khùæng khñt àûúåc 
vúái Àûác Phêåt luác àoá. Khi chuáng ta 
hïët sûác trên troång, quyá kñnh Àûác 
Phêåt trong tûâng phuát tûâng giêy 
thò coá ngöìi niïåm Phêåt hay khöng, 
chuáng ta cuäng àûúåc nhûát têm giûäa 
cuöåc söëng naây. Phaãi noái tûâ trûúác àïën 
nay, niïåm Phêåt chûa nhûát têm do löîi 
mònh chûa thûåc sûå xem Àûác Phêåt laâ 
quan troång nhêët trïn àúâi naây. Àûác 
Phêåt daåy rùçng àïå tûã Gotama phaãi 
thûúâng tinh têën duâ ngaây hay àïm, 
phaãi tûúãng niïåm Phêåt Àaâ, nghôa laâ 
têët caã nhûäng ngaây giúâ coân laåi giûäa 
cuöåc söëng naây, Àûác Phêåt phaãi luön 
khùæng khñt trong loâng mònh. 

Roä raâng coân sinh hoaåt úã trêìn gian, 
duâ coá giaâu sang àïën àêu vêîn phaãi cûåc 
nhoåc hún ngûúâi úã coäi trúâi Duåc giúái. Vñ 
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duå chuáng ta muöën coá xe ài lïn thaânh 
phöë laâ coá xe theo yá muöën, nhûng nïëu 
so saánh vúái ngûúâi úã coäi Trúâi thò viïåc 
ài laåi cuãa mònh vêîn coân nhiïu khï 
vêët vaã hún nhiïìu; vò hoå muöën ài àêu 
cuäng àûúåc, khöng cêìn xe, tûå àöång ài 
bùçng thêìn thöng. Chuáng ta muöën coá 
aáo àeåp cuäng phaãi mêët cöng mua vaãi, 
nhúâ thúå may; trong khi úã coäi Trúâi, 
hoå muöën coá aáo gò liïìn coá vûâa vúái 
phûúác baáo. Àïën giúâ cúm laâ baát baáu 
tûå coá àêìy àuã moán ngon, khöng phaãi 
nêëu nûúáng, khöng bõ ngöå àöåc thûåc 
phêím, khöng bõ mêìm bïånh do thûác 
ùn ûúáp hoáa chêët gêy ra. Phûúác baáo úã 
coäi Trúâi lúán hún coäi nhên gian nhiïìu. 
Vêåy maâ chó cêìn möåt viïåc duy nhêët laâ 
thûúng Phêåt thò àaä àûúåc sanh vïì coäi 
Trúâi. Thûåc sûå kiïím tra thêëy roä chuáng 
ta chûa àuã tònh thûúng vúái Àûác Phêåt, 
maâ thûúng nhên gian nhiïìu hún, 
thñch nhiïìu thûá úã coäi thïë gian naây, 
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nïn chûa chõu buöng boã, thò nhûäng 
caãnh giúái cao hún nhû caác coäi Trúâi 
hay caãnh giúái an laåc tuyïåt àöëi cuãa 
chû Phêåt àïìu úã ngoaâi têìm àïën cuãa 
chuáng ta.

Àûác Phêåt coá tònh thûúng bao 
la vö búâ bïën, coá trñ tuïå tuyïåt vúâi, 
coá àûác haånh vö song vaâ chuáng ta 
thûúng Àûác Phêåt laâ thûúng têët caã 
nhûäng phêím chêët siïu tuyïåt naây 
thïí hiïån àêìy àuã trong cuöåc àúâi giaáo 
hoáa àöå sanh cuãa Ngaâi. Thêåt vêåy, 
khi chuáng ta chûa laâm ngûúâi, maâ 
coân laâ loaâi cön truâng nhoã nhñt thoå 
maång rêët ngùæn nguãi, thò Àûác Phêåt 
àaä bao phuã tònh thûúng àïën mònh 
röìi. Hoùåc khi chuáng ta chûa hûúáng 
têm vïì Phêåt, hay gheát Phêåt, Ngaâi 
vêîn thûúng tûúãng chuáng ta; vò Àûác 
Phêåt luön trang traãi loâng tûâ bi vö 
haån àöëi vúái muön loaâi chuáng sanh. 
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Vò thïë, chuáng ta thûúng quyá Àûác 
Phêåt thò tònh thûúng bao la giöëng 
nhû Phêåt cuäng bùæt àêìu naãy núã trong 
têm chuáng ta. Chûa ài chuâa, chûa 
biïët tu, tònh thûúng chó daânh cho vúå 
chöìng, con chaáu, baâ con. Biïët tu röìi, 
haäy kiïím tra tònh caãm chuáng ta, nïëu 
tònh thûúng khöng vûúåt qua àûúåc 
ranh giúái doâng hoå thên thñch chûáng 
toã chuáng ta chûa hoåc àûúåc haånh cuãa 
Àûác Phêåt, chûa ngêëm têm tûâ bi cuãa 
Àûác Phêåt. Khi thaánh thiïån cuãa Àûác 
Phêåt àaä thûåc sûå taác àöång cho chuáng 
ta, thò tûå àöång chuáng ta múã röång 
àûúåc têm mònh, thûúng àûúåc nhiïìu 
ngûúâi, giuáp àúä àûúåc nhiïìu ngûúâi, 
luác àoá chuáng ta àaä kïët nöëi àûúåc tûâ 
têm cuãa Àûác Phêåt, tûác laâ phûúác baáo 
chuáng ta àaä lúán lïn.

Ai chuáng ta cuäng thûúng àûúåc 
nghôa laâ tu quaá töët. Coân thêëy ngûúâi 
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naâo khöng thûúng àûúåc, coân phiïìn 
traách ai, coân ganh tyå vúái ai,  àöìng 
nghôa vúái chuáng ta àang töín giaãm 
möåt phêìn phûúác baáo cuãa mònh. 
Thöng caãm àûúåc, tuây hyã àûúåc, chia 
seã àûúåc, thûúng àûúåc möåt ngûúâi laâ 
chuáng ta coá thïm möåt phêìn phûúác 
baáo. Caã ngaây chuáng ta huên têåp 
phûúác baáo hay tûâ chöëi phûúác baáo 
tuây thuöåc úã cöng phu tu têåp cuãa 
mònh. Möîi ngaây chuáng ta thûúng 
àûúåc nhiïìu ngûúâi hún laâ phûúác baáo 
nhiïìu hún; cho àïën khi caã tam thiïn 
àaåi thiïn thïë giúái khöng coá chöî naâo 
mònh khöng bao phuã tònh thûúng 
thò luác àoá thïí hiïån àûúåc àaåi bi têm. 
Vaâ têm àaåi bi coá thò cuäng coá àêìy 
àuã trñ tuïå àïí thaáo gúä khöí àau hay 
àem àïën nguöìn vui cho têët caã chuáng 
sanh muön loaâi. Tûâ bi vaâ trñ tuïå viïn 
maän chó coá Àûác Phêåt múái thaânh tûåu. 
Chuáng ta dô nhiïn chûa àûúåc nhû 
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vêåy, nhûng nïëu niïåm Phêåt thûúâng 
xuyïn, thò tûâ bi vaâ trñ tuïå cuãa Àûác 
Phêåt seä ngêëm trong têm chuáng ta 
vaâ chuáng ta seä giuáp àúä àûúåc ngûúâi 
khaác. Thñ duå haâng xoám coá möåt ngûúâi 
bõ àoái khöí, thiïëu cúm gaåo, hoùåc bõ 
truåc trùåc tònh caãm, mònh thûúng hoå, 
nhûng khöng giuáp àûúåc gò. Nïëu biïët 
tu têåp, niïåm Phêåt möåt thúâi gian, coá 
ngûúâi khöí tòm àïën, chuáng ta giuáp 
àúä àûúåc liïìn vaâ hoå cuäng caãm thêëy 
bònh an thûåc sûå; àiïìu naây chûáng toã 
chuáng ta àaä coá trñ tuïå vaâ phûúác baáo 
lúán, àaä coá tiïën böå trong cöng phu 
tu têåp. Nïëu khöng, hoå vêîn tiïëp tuåc 
khöí, coân mònh tiïëp tuåc niïåm Phêåt, 
hai ngûúâi hai viïåc, khöng dñnh daáng 
gò vúái nhau thò loâng tûâ bi cuãa mònh 
coân giúái haån vaâ chûa coá taác duång.

Xûa kia, khi thaái tûã Têët Àaåt Àa 
thêëy khöí àau sanh tûã cuãa chuáng 
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sanh, taåi sao con ngûúâi phaãi sanh ra, 
phaãi bõ giaâ, bïånh, chïët, coá caách gò 
thoaát khoãi nhûäng khöí àau naây hay 
khöng vaâ trûúác khi hiïån hûäu trïn 
cuöåc àúâi naây, chuáng sanh úã àêu, chïët 
röìi ài vïì àêu. Têët caã nhûäng thùæc mùæc 
naây àaä thöi thuác thaái tûã rúâi boã cung 
vaâng àiïån ngoåc, dêën thên trong rûâng 
sêu tòm thêìy hoåc àaåo, cöng phu tu 
têåp, tòm caách giuáp ngûúâi, cûáu àúâi. 
Chuáng ta thêëy roä têëm gûúng saáng 
cuãa Àûác Phêåt nhû vêåy, möîi khi thêëy 
ngûúâi àau khöí, Ngaâi xuác àöång vaâ 
tòm ra àûúåc phûúng caách giuáp àúä, 
múái thïí hiïån troån veån àaåi tûâ bi têm 
cuãa Ngaâi. Chñnh vò vêåy, chuáng ta 
múái kñnh phuåc quyâ dûúái chên Àûác 
Phêåt, àaãnh lïî Àûác Phêåt. 

Möîi lêìn niïåm Phêåt, nhúá àûác àöå 
tûâ bi cuãa Àûác Phêåt lan toãa khùæp 
nhên gian, Àûác Phêåt àöå sanh thïë 
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naâo, dùæt dêîn chuáng sanh vaâo àûúâng 
giaãi thoaát ra sao, nhúá hònh aãnh 
cao quyá cuãa Àûác Phêåt úã giûäa nhên 
gian, trong vö söë kiïëp quaá khûá, tiïìn 
thên cuãa Àûác Phêåt tu haânh ra sao 
cho àïën chûáng quaã Toaân giaác, Àûác 
Phêåt cuäng hy sinh caã cuöåc àúâi Ngaâi 
vaâ àïën ngaây cuöëi cuâng, nhêåp Niïët 
baân, Ngaâi cuäng coân cûáu àöå chuáng 
sanh. Têët caã nhûäng viïåc laâm thaánh 
thiïån cuãa Àûác Phêåt khiïën chuáng ta 
xuác àöång sêu xa vaâ nhúâ vêåy, loâng 
tûâ mêîn cuãa Àûác Phêåt ùn sêu trong 
têm chuáng ta. Ngûúâi àúâi thûúâng noái 
kñnh thêìy múái àûúåc laâm thêìy, kñnh 
thêìy vò thêìy àaä laâm nhûäng viïåc töët 
àeåp. Àöëi vúái Àûác Phêåt cuäng vêåy, 
phaãi hiïíu Ngaâi àaä thïí hiïån vö söë 
viïåc laâm siïu phaâm, chuáng ta múái 
thûúng kñnh Àûác Phêåt. Möîi lêìn 
chuáng ta tûúãng niïåm Phêåt Àaâ laâ möîi 
lêìn cöng haånh cuãa Àûác Phêåt khùæc 
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sêu trong têm chuáng ta, thò lêìn lêìn 
taâ têm, taåp niïåm cuãa chuáng ta àûúåc 
têíy saåch tûâ tûâ, giuáp têm ta trúã thaânh 
cao àeåp vaâ thaánh thiïån. Niïåm Phêåt 
maâ khöng biïët gò vïì Phêåt thò thaánh 
thiïån úã àêu maâ thêëm vaâo têm ta 
àûúåc. Tûúãng niïåm Àûác Phêåt Thñch 
Ca, Àûác Phêåt Di Àaâ, chû Phêåt mûúâi 
phûúng, thûåc sûå xuác àöång vïì loâng 
tûâ bi cuãa caác Ngaâi, àïí thaánh àûác cuãa 
caác Ngaâi thêm nhêåp têån nguöìn têm 
chuáng ta.

Vïì trñ tuïå cuãa Àûác Phêåt, chuáng 
ta cuäng nghe giaãng nhiïìu. Àùåc biïåt 
trong kinh Phaáp Hoa, Long Nûä 
taán thaán Àûác Phêåt laâ ngûúâi thêëy roä 
tûúáng töåi phûúác. Múái nghe àiïìu naây, 
thêëy bònh thûúâng, nhûng hiïíu àûúåc 
yá thêm sêu, chuáng ta coá laåy Àûác 
Phêåt caã trùm ngaân kiïëp cuäng thêëy 
khöng àuã àïí noái lïn niïìm tön kñnh 
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Àûác Phêåt. Thñ duå khi nghe huynh 
àïå noái nùång ngûúâi khaác, chuáng ta 
hiïíu lyá nhên quaã, biïët rùçng mai 
kia hoå phaãi gaánh lêëy khêíu nghiïåp 
aác àöåc, seä bõ khinh khi mùæng nhiïëc 
laåi. Nhûng hiïíu nhû chuáng ta chûa 
thûåc sûå thêëy nhên quaã. Riïng trñ tuïå 
cuãa Àûác Phêåt, trong kinh noái rùçng 
chuáng sanh trong mûúâi phûúng khúãi 
nghô àiïìu gò, Àûác Phêåt liïìn biïët roä; 
Àûác Phêåt khöng chó thêëy chûâng àoá 
thöi maâ coân thêëy hún thïë rêët nhiïìu. 
Thêåt vêåy, möåt ngûúâi khúãi möåt yá 
niïåm xêëu, Àûác Phêåt biïët roä yá niïåm 
àoá seä taác haåi àïën ai, seä phaát sinh ra 
àiïìu gò vaâ seä dêîn àïën sûå viïåc naâo 
nûäa, thêåm chñ caái taác lûåc cuãa yá niïåm 
àoá coân aãnh hûúãng àïën haâng tyã tyã 
kiïëp vïì sau nhû thïë naâo, tûác Ngaâi 
thêëy roä àûúâng ài löëi vïì cuãa yá niïåm 
vaâ doâng chaãy cuãa yá niïåm àoá seä kïët 
thuác ra sao. Àûác Phêåt thêëy roä tûúáng 
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töåi phûúác xaãy ra trong têm niïåm cuãa 
möåt ngûúâi nhû vêåy, maâ Ngaâi coân 
thêëy roä tûúáng töåi phûúác trong têm 
niïåm cuãa têët caã chuáng sanh trong 
mûúâi phûúng cuâng möåt lûúåt. Trñ 
tuïå Àûác Phêåt thêåt laâ siïu tuyïåt maâ 
ñt coá ngûúâi nhêån biïët troån veån, chó 
coá nhûäng võ Böì taát chuêín bõ thaânh 
Phêåt nhû Long Nûä múái àuã trñ  giaác 
viïn maän àïí nhêån chên àûúåc tuïå lûåc 
cuãa Àûác Phêåt; trong kinh Phaáp Hoa 
chuáng ta thêëy Long Nûä trong tñch 
tùæc thaânh Phêåt úã coäi Vö Cêëu.

Chuáng ta thûúâng nghe noái Àûác 
Phêåt laâ Bêåc Lûúäng tuác tön, phûúác 
trñ troân àêìy, nhûng cuäng khöng roä 
trñ tuïå troân àêìy laâ nhû thïë naâo. Àoåc 
kinh Phaáp Hoa seä nhêån ra yá naây, 
Àûác Phêåt thoå kyá cho ngaâi Xaá Lúåi 
Phêët laâ võ àaåi àïå tûã coá trñ tuïå bêåc 
nhêët trong haâng Thaánh chuáng. Vêåy 
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maâ Àûác Phêåt xaác àõnh rùçng ngaâi Xaá 
Lúåi Phêët coân phaãi traãi qua vö lûúång 
vö biïn bêët khaã tû nghò kiïëp cuáng 
dûúâng bao nhiïu nghòn muön ûác 
Phêåt, phuång trò Chaánh phaáp, àêìy àuã 
àaåo haånh Böì taát múái thaânh Phêåt hiïåu 
laâ Hoa Quang, úã coäi nûúác tïn laâ Ly 
Cêëu. Viïåc Àûác Phêåt thoå kyá cho ngaâi 
Xaá Lúåi Phêët trong àúâi võ lai seä thaânh 
Phêåt àaä noái lïn trñ tuïå cuãa Àûác Phêåt 
thêëy chñnh xaác caã tyã tyã kiïëp vïì sau, 
khöng phaãi chó thêëy möåt kiïëp.

Cêu chuyïån sau àêy cuäng noái 
lïn trñ tuïå tuyïåt vúâi cuãa Àûác Phêåt. 
Möåt võ giaâu coá àaä lúán tuöíi, nïn öng 
chia cuãa caãi cho con caái. Nhûng khi 
öng cho caác con taâi saãn röìi, hoå laåi 
àuöíi öng ra khoãi nhaâ. Öng phaãi ài 
lang thang xin ùn maâ ngûúâi ta cuäng 
khöng cho, vò öng nöíi tiïëng giaâu coá. 
Bõ gia àònh vaâ xaä höåi ruöìng boã, öng 
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liïìn vaâo chuâa xin xuêët gia. Ngaâi 
Xaá Lúåi Phêët, Muåc Kiïìn Liïn cuâng 
caác Thaánh Tùng duâng thêìn thöng 
àïí xem öng naây àaä gieo nhên gò, 
thò thêëy öng chûa coá möåt lêìn niïåm 
Phêåt, nïn khöng cho öng xuêët gia. 
Vò thïë, öng buöìn quaá, huác àêìu vö àaá 
àïí tûå vêån. Àuáng luác àoá, Àûác Phêåt ài 
àïën, Ngaâi àûa tay ra àúä öng. Öng 
liïìn than khoác têm sûå vúái Àûác Phêåt. 
Ngaâi múái dêîn öng giaâ naây vaâo tõnh 
xaá vaâ cho öng xuêët gia. Caác võ àïå 
tûã Phêåt ngaåc nhiïn vö cuâng vaâ thûa 
vúái Àûác Phêåt rùçng möåt ngûúâi xuêët 
gia muöën úã yïn trong Tùng àoaân thò 
phaãi coá chuãng tûã Phêåt phaáp. Öng 
naây chùèng nhûäng chûa tu, maâ chûa 
möåt lêìn niïåm Phêåt, chûa coá möåt 
chuãng tûã Phêåt phaáp naâo duâ nhoã xñu 
maâ Àûác Thïë Tön cho xuêët gia thò 
seä khöng tu lêu bïìn àûúåc, seä mang 
tiïëng cho Tùng àoaân. Àûác Phêåt múái 
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daåy rùçng quaã võ A la haán cuãa caác võ 
Thaánh àïå tûã chó thêëy àûúåc nhûäng 
viïåc xaãy ra trong 84.000 kiïëp trúã 
laåi thöi; vûúåt qua 84.000 kiïëp naây, 
caác öng khöng thïí thêëy àûúåc. Vúái 
huïå nhaän, Àûác Phêåt thêëy coá möåt 
lêìn öng giaâ naây ài trong rûâng bõ 
coåp rûúåt bùæt, öng vöåi vaâng leo lïn 
cêy vaâ trong luác höët hoaãng àaä buöåt 
miïång noái Mö Phêåt. Nhû vêåy, öng 
naây àaä möåt lêìn gieo duyïn vúái Phêåt 
phaáp, nïn Àûác Phêåt cho xuêët gia. 
Thêëu biïët cuöåc söëng cuãa möåt ngûúâi 
haâng tyã tyã kiïëp vïì trûúác múái laâ trñ 
tuïå cuãa Àûác Phêåt.

Nïëu khöng hoåc Phêåt phaáp àaâng 
hoaâng, laâm sao hiïíu trñ tuïå cuãa Àûác 
Phêåt àïën àêu àïí kñnh troång Ngaâi. 
Vò vêåy, àiïìu quan troång laâ phaãi 
hiïíu Àûác Phêåt möåt caách sêu xa vaâ 
tûâ àoá dïî daâng kñnh troång Ngaâi, thò 
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têët caã hònh boáng Phêåt, nhûäng cöng 
haånh cuãa Àûác Phêåt traân ngêåp trong 
têm ta. Töi thêëy nhûäng ngûúâi yïu 
ca nhaåc, thñch ca sô naâo àoá thò hoå 
thûúâng mua bùng nghe ngûúâi àoá 
haát, nghe ài nghe laåi vaâ têåp ca theo 
cho giöëng gioång haát cuãa ca sô àoá nûäa 
chûá. Chuáng ta tu haânh àùåt troån tònh 
thûúng núi Àûác Phêåt cuäng giöëng 
nhû vêåy, mònh thûúng Phêåt úã àûác 
haånh naâo thò àûác haånh àoá cuãa Ngaâi 
phaãi àûúåc ön ài ön laåi nhiïìu lêìn àïí 
ngêëm vaâo trong têm mònh. Chuáng ta 
phaãi têåp nhû vêåy. Hoåc Phêåt, thûúng 
Phêåt, quyá Phêåt thò hònh aãnh cuãa Àûác 
Phêåt, caách ài àûáng nùçm ngöìi, caách 
ùn noái cuãa Àûác Phêåt, caách cû xûã cuãa 
Àûác Phêåt luön söëng àöång trong àêìu 
chuáng ta, thêåm chñ luác nguã chuáng 
ta cuäng khöng quïn Àûác Phêåt. Caã 
ngaây lêîn àïm, Àûác Phêåt luön hiïån 
hûäu trong têm trñ ta thò àiïìu khöí àau 
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giûäa trêìn gian naây baão àaãm seä chêëm 
hïët. Trong loâng luön khùæng khñt vúái 
Àûác Phêåt tûâng phuát giêy laâ ngûúâi àoá 
chuêín bõ chûáng Thaánh quaã. 

Trong baãn kinh Ngûúâi Cû Sô AÁo 
Trùæng, Àûác Phêåt daåy rùçng nïëu ngûúâi 
gòn giûä nùm giúái vaâ niïåm Phêåt, niïåm 
Phaáp, niïåm Tùng, niïåm Giúái, thò 
ngay trong àúâi naây àûúåc hûúãng an 
laåc vaâ chùæc chùæn hoå khöng bõ àoåa ba 
àûúâng aác, chó coân sanh laåi baãy lêìn 
trong coäi Trúâi ngûúâi thò chûáng quaã 
A la haán.  Nhû vêåy, niïåm Phêåt, Phaáp, 
Tùng, tûác hiïíu Phêåt Phaáp Tùng àêìy 
àuã vaâ trong loâng luön ghi nhúá Phêåt 
Phaáp Tùng laâ àûúåc giaãi thoaát, khöng 
coân sanh tûã luên höìi. 

Theo baãn kinh trïn, giúâ phuát naâo 
nhúá Phêåt laâ khöng bõ àoåa ba àûúâng 
aác. Vaâ chuáng ta quy y cuäng noái rùçng 
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khöng àoåa ba àûúâng aác. Àiïìu naây 
cêìn hiïíu cho àuáng. Nïëu quy y theo 
hònh thûác, sau àoá khöng hoåc Phêåt 
phaáp, khöng hiïíu Phêåt Phaáp Tùng, 
khöng nhúá àïën Àûác Phêåt, vêîn laâm 
viïåc aác thò vêîn bõ àoåa ba àûúâng aác. 
Khöng phaãi quy y coá phaáp danh laâ 
xong, laâ coá baão kï vúái quyã vûúng, 
nïn khöng bõ dùæt vaâo àõa nguåc. 
Khöng àoåa laåc vaâo ba àûúâng aác 
vò chuáng ta quy y laâ àaä hûúáng têm 
vïì Phêåt, Phaáp, Tùng, khöng hûúáng 
àïën viïåc aác xêëu. YÁ nghôa quy y sêu 
hún, khöng phaãi trïn hònh tûúáng 
nûäa, trong têm chuáng ta chó coá Phêåt, 
chaánh phaáp vaâ chû Hiïìn Thaánh 
Tùng. Têm chuáng ta khöng phoáng 
ra ngoaâi nûäa, maâ àang hûúáng vaâo 
Tam baão. Quy y thûåc sûå thò luön 
söëng vúái Phêåt Phaáp Tùng, maâ Phêåt 
laâ giaác ngöå, Phaáp laâ bònh àùèng vaâ 
Tùng laâ thanh tõnh, cho nïn trñ tuïå, 
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bònh àùèng vaâ thanh tõnh luön söëng 
trong loâng chuáng ta, nhúâ vêåy maâ ba 
àûúâng aác múái àoáng cûãa. Coân xa rúâi 
giaác ngöå, bònh àùèng vaâ thanh tõnh, 
chuáng ta bêët giaác mï muöåi, chùæc 
chùæn seä gêy khöí àau cho ngûúâi, cho 
mònh, phaãi vaâo àõa nguåc thöi. Thñ duå 
thêm têm chuáng ta khöng giaác ngöå, 
khöng thêëy biïët bònh àùèng, chï bai 
khinh reã moåi ngûúâi laâ àaä gieo nhên 
aác; hoùåc têm chuáng ta khöng thanh 
tõnh, vêîn àùæm nhiïîm ö trûúåc thò ba 
àûúâng aác seä múã cûãa àoán mònh. Nhû 
vêåy, quy y seä rúâi ba àûúâng aác vúái 
àiïìu kiïån têm chuáng ta cuäng phaãi 
quay vïì vúái giaác ngöå, bònh àùèng, 
thanh tõnh. Niïåm Phêåt Phaáp Tùng 
àuáng nhû vêåy àaä taåo àuã phûúác baáo 
àïí dûå vaâo doâng Thaánh.

Ngoaâi ra, chuáng ta niïåm Phêåt coân 
phaãi nhúá àïën mûúâi hiïåu cuãa Àûác 
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Phêåt laâ Nhû Lai, ÛÁng cuáng, Chaánh 
biïën tri, Minh haånh tuác, Thiïån thïå, 
Thïë gian giaãi, Vö thûúång sô, Àiïìu 
ngûå trûúång phu, Thiïn nhún sû, 
Phêåt, Thïë Tön. Trong kinh A Haâm, 
Àûác Phêåt daåy rùçng Thaánh àïå tûã cuãa 
ta niïåm nhúá mûúâi hiïåu naây seä chûáng 
àùæc hoùåc chuêín bõ chûáng àùæc böën 
quaã võ Tu àaâ hoaân, Tû àaâ haâm, A na 
haâm vaâ A la haán. 

Nhû vêåy, chuáng ta thêëy cöng àûác 
niïåm Phêåt khöng nhoã; chó vò chuáng 
ta niïåm chûa àuáng, nïn chûa gùåt haái 
àûúåc kïët quaã nhû kinh àaä noái. Niïåm 
Phêåt thûúâng xuyïn, phaãi kiïím tra 
àïí thêëy chuáng ta niïåm àuáng hay 
chûa. Niïåm Phêåt nhiïìu vaâ trang traãi 
tònh thûúng cho nhiïìu ngûúâi laâ möåt 
bûúác thaânh cöng chûáng toã chuáng 
ta àaä nhiïîm loâng tûâ bi cuãa Àûác 
Phêåt vaâo thêm têm mònh. Ngoaâi ra, 
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chuáng ta caãm nhêån àûúåc niïåm Phêåt 
bùçng têët caã sûå thaânh têm thò chuáng 
ta àûúåc an laåc liïìn. Coân niïåm Phêåt 
maâ thêëy mònh chûa thay àöíi àûúåc 
gò, vêîn phiïìn naäo y nguyïn, phaãi tûå 
biïët mònh chûa niïåm Phêåt bùçng têët 
caã thêm têm. Muöën àûúåc sanh vïì 
thûúång phêím thûúång sanh trong cûãu 
phêím Liïn Hoa cuãa caãnh giúái Cûåc 
laåc, chuáng ta phaãi niïåm Phêåt bùçng 
têm thûúng yïu têët caã muön loaâi, 
bùçng thêm troång têm vaâ höìi hûúáng 
têm. Chûa niïåm Phêåt bùçng thêm 
troång têm cuãa mònh, nghôa laâ Àûác 
Phêåt chûa quan troång lùæm àöëi vúái 
mònh, thò chuáng ta chó niïåm bùçng 
yá thûác bïn ngoaâi, khöng phaãi bùçng 
têm thêm sêu.

Àiïìu kyâ diïåu laâ möåt khi niïåm 
Phêåt maâ caãm àûúåc tûâ lûåc cuãa Àûác 
Phêåt, chuáng ta an vui liïìn vaâ thaânh 
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tûåu àûúåc möåt söë ûúác nguyïån trïn àúâi 
naây, vò phûúác baáo chuáng ta àaä coá, 
àaä kïët nöëi àûúåc vúái tûâ lûåc cuãa Àûác 
Phêåt. Thñ duå cho dïî hiïíu, khi chuáng 
ta cêu doâng àiïån tûâ maång lûúái àiïån 
cuãa Nhaâ nûúác vaâo nhaâ, chuáng ta múái 
coá boáng àeân saáng, múái múã àûúåc 
quaåt maáy, tivi, v.v… Cuäng vêåy, do 
nöëi kïët àûúåc doâng cuãa chû Phêåt, núi 
ta bùæt àêìu lúán lïn têm tûâ cuãa Àûác 
Phêåt, lúán lïn sûå thaánh thiïån cuãa Àûác 
Phêåt, saåch àûúåc nhûäng taâ têm taåp 
niïåm, têm chuáng ta trúã nïn thanh 
tõnh an laåc vaâ ta nghô àïën ngûúâi naâo 
laâ luön nghô àiïìu töët cuãa hoå, ta thêëy 
biïët möåt viïåc laâ thêëu roä caã bïì mùåt 
lêîn bïì traái, nhêån àûúåc chên lyá giûäa 
cuöåc àúâi naây. 

Caâng niïåm Phêåt àuáng phaáp, trñ 
tuïå chuáng ta caâng saáng. Trûúác khöng 
hiïíu yá kinh, hoùåc hiïíu nöng caån; 
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nhûng nay niïåm Phêåt, hiïíu tûâng lúâi 
Phêåt daåy trong kinh àiïín möåt caách 
sêu xa. Trûúác sên si nhiïìu, niïåm 
Phêåt lêu, sên si mêët dêìn, hoâa nhaä 
àûúåc vúái huynh àïå, tûå àöång khöng 
thïí noái nùång ngûúâi khaác, chûá khöng 
phaãi nhõn. Nhõn cho qua chuyïån 
chûáng toã chûa tu töët. Niïåm Phêåt töët 
thò tûå àöång xoáa saåch bûåc tûác trong 
nöåi têm chuáng ta, nïn khöng thïí naâo 
nöíi giêån àûúåc, khöng phaãi raáng dùçn 
cún giêån xuöëng. Hoùåc thêëy ngûúâi 
thaânh cöng hay giaâu coá, chuáng ta 
tuây hyã àûúåc vúái hoå möåt caách tûå 
nhiïn, khöng cêìn phaãi quaán chiïëu gò 
caã. Niïåm Phêåt möåt thúâi gian, Thaánh 
tñnh cuãa chû Phêåt thêím thêëu trong 
têm chuáng ta, thò sûå so ào tñnh toaán 
hún thua giûäa cuöåc àúâi naây tûå àöång 
chêëm dûát. Khöng thïí nghô aác, khöng 
thïí noái aác, khöng thïí laâm aác, chûáng 
toã cöng phu niïåm Phêåt cuãa chuáng 
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ta àaä xoáa saåch phiïìn naäo nghiïåp 
chûúáng trêìn lao. 

Niïåm Phêåt coá cöng àûác, phûúác 
cuãa quyá võ tùng trûúãng, thò tinh thêìn 
luön an laåc vaâ cuöåc söëng vêåt chêët 
phaát triïín, gia àònh an vui haånh 
phuác.  Àún giaãn nhû múái tu, ngûúâi 
baån àúâi khöng àöìng yá, nhûng niïåm 
Phêåt lêu, hoå hoan hyã, chúã ài chuâa 
nghe giaãng. Tu dúã thò coân coá nhûäng 
raâng buöåc khoá khùn cuãa ngûúâi xung 
quanh, nïn xem nhû laâ nhûäng thûã 
thaách mònh cêìn vûúåt qua. 

Tu àuáng thò tham têm cuãa chuáng 
ta giaãm búát, cho àïën dûát saåch, khöng 
phaãi àeâ neán. Trûúác thêëy huynh àïå 
coá aáo àeåp, xe àeåp, mònh thñch maâ 
khöng coá tiïìn mua. Nay khöng phaãi 
tu coá phûúác laâ coá tiïìn mua nhûäng 
thûá àoá, nhûng tûå àöång thêëy nhûäng 
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vêåt chêët àoá khöng coân quan troång 
àöëi vúái chuáng ta. Tu töët, khöng quan 
têm àïën vêåt chêët xêëu àeåp cuãa trêìn 
gian, khöng coân so saánh àua àoâi vúái 
ngûúâi; vò àöëi vúái chuáng ta, khöng 
coá phuác laåc naâo quyá giaá ngoaâi Phêåt 
Phaáp Tùng. Möîi lêìn niïåm Phêåt laâ 
chuáng ta hûúãng àûúåc phuác laåc vö 
biïn, chûá khöng phaãi niïåm Phêåt theo 
thúâi khoáa. Giúâ naâo chuáng ta khöng 
niïåm Phêåt, caãm thêëy thiïëu phuác laåc 
núi têm, nhû vêåy laâ àaä úã troån veån 
trong nhaâ Phêåt phaáp. Chûâng naâo 
chuáng ta rúát ra bïn ngoaâi, thò bïn 
ngoaâi múái coá cú höåi múâi goåi mònh. 
Chûâng naâo thêëy trêìn gian coân hêëp 
dêîn mònh laâ chuáng ta söëng xa rúâi 
Chaánh phaáp, bõ noá löi cuöën röìi. 

Nhû vêåy, cöng àûác cuãa haânh giaã 
niïåm Phêåt möîi ngaây lúán lïn thò 
phûúác baáo trñ tuïå cuäng seä lúán theo. 
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Àiïìu naây nhêån thêëy qua sûå traã lúâi 
cuãa xaä höåi, nghôa laâ chuáng ta àûúåc 
nhiïìu ngûúâi thûúng hún. Nïëu mònh 
thûúng ngûúâi, nhûng ngûúâi khöng 
thûúng mònh, phaãi biïët vò loâng tûâ 
cuãa mònh coân giúái haån, chûa àêìy 
àuã. Chó riïng Àûác Phêåt múái coá tònh 
thûúng bao la vö búâ bïën. Trong lõch 
sûã ghi rùçng khi Àûác Phêåt àûáng trûúác 
àaân voi say cuãa vua A Xaâ Thïë thaã ra 
àïí haåi Ngaâi, nhûng àaân voi àaä quyâ 
dûúái chên Àûác Phêåt, chûáng toã tûâ têm 
cuãa Àûác Phêåt quaá lúán lao vaâ maänh 
liïåt àuã laâm dõu ài caái noáng bûác àiïn 
cuöìng cuãa àaân voi say, khiïën chuáng 
phuã phuåc dûúái chên Àûác Phêåt, chûá 
khöng phaãi nhû coá saách noái rùçng 
Àûác Phêåt vêån thêìn thöng, phoáng 
haâo quang thaânh nhûäng con sû tûã 
khiïën cho voi súå phaãi quyâ laåy Àûác 
Phêåt. Hoùåc tûúáng cûúáp Angulimala 
àõnh saát haåi Phêåt, nhûng loâng tûâ 
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cuãa Àûác Phêåt àaä taác àöång öng phaãi 
quùng dao, quyâ göëi trûúác Àûác Phêåt 
xin laâm àïå tûã Ngaâi. 

Nïëu mònh tu töët, phûúác baáo tùng 
trûúãng àïën mûác àöå naâo, thò moåi 
ngûúâi thêëy àûúåc seä tuây hyã vúái viïåc 
laâm thiïån cuãa mònh. Nhûng mònh 
laâm thiïån maâ bõ ngûúâi haâng xoám chï 
rùçng: “Miïång noái Mö Phêåt nhûng 
buång chûáa möåt böì dao gùm”; àiïìu 
àoá chûáng toã mònh chûa àuã cöng àûác 
tu haânh àïí caãm hoáa àûúåc ngûúâi. 
Chuáng ta laâm àiïìu töët, ngûúâi khaác 
ganh tyå cuäng coá; nhûng nïëu têm 
töët cuãa chuáng ta lúán hún têm ganh 
tyå àoá thò buöåc hoå phaãi theo ta. Vò 
vêåy, niïåm Phêåt coá cöng àûác, tùng 
trûúãng phûúác baáo thò ngûúâi trûúác 
kia gheát mònh, hoå seä khöng gheát 
nûäa, maâ phaãi thûúng mònh. Trûúác 
chuáng ta tïå xêëu, nhûng biïët tu, biïët 
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niïåm Phêåt, nhûäng xêëu aác núi chuáng 
ta rúi ruång hïët, nhûäng ngûúâi söëng 
gêìn ta phaãi nhêån thêëy àiïìu naây. Thñ 
duå vúå ài chuâa, tu haânh, chöìng phaãi 
thêëy nhúâ biïët tu maâ ngûúâi vúå trúã 
nïn hiïìn dõu, ùn noái nheå nhaâng, biïët 
quan têm lo lùæng cho gia àònh. Nhû 
vêåy laâ phûúác àûác tùng trûúãng, caãm 
hoáa àûúåc ngûúâi thên cêån.

Ngoaâi ra, möåt viïåc nûäa cuäng taåo 
cöng àûác, chuáng ta àaä thûúng nhúá 
Àûác Phêåt, phaãi thûúâng xuyïn lïî laåy 
Phêåt. Múái ài chuâa, laåy Phêåt caãm thêëy 
ngûúång nguâng, thêëy baån laåy Phêåt thò 
laåy theo, khöng biïët Àûác Phêåt laâ ai. 
Hoùåc baån vaâo laåy Phêåt, mònh ngöìi 
ngoaâi chúâ, trong loâng chùèng quan 
têm gò àïën Àûác Phêåt. Nhûng khi hoåc 
Phêåt, hiïíu Phêåt, chuáng ta thêëy viïåc lïî 
laåy Phêåt laâ cêìn thiïët lùæm. Vò nhúâ Àûác 
Phêåt maâ göåi rûãa àûúåc cêëu uïë trong 
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têm höìn chuáng ta; nhúâ Àûác Phêåt maâ 
cuöåc söëng chuáng ta búát phiïìn muöån, 
àûúåc bònh an; nhúâ Àûác Phêåt maâ trñ 
tuïå chuáng ta àûúåc khai múã, hiïíu 
àuáng hún vïì cuöåc söëng naây, chuáng 
ta thöng caãm àûúåc vúái xaä höåi, hiïíu 
àûúåc chên lyá, thêëy àûúåc giaá trõ àñch 
thûåc cuãa cuöåc söëng, khöng coân oaán 
hêån, khöí àau, biïët àûúåc àûúâng ài löëi 
vïì cuãa chñnh mònh trong hiïån àúâi vaâ 
muön kiïëp vïì sau, v.v… Nhêån chên 
roä nhû vêåy, chuáng ta coá thïí dêåp àêìu 
laåy Phêåt bùçng têët caã têëm loâng chñ 
thaânh, chñ kñnh, biïët ún Àûác Phêåt vö 
cuâng. Àiïìu naây coá thïí ào àûúåc. Àang 
laåy Phêåt maâ baån höëi mònh ài, thò laåy 
vöåi vaâng cho xong laâ chûa àuã loâng 
tön kñnh Àûác Phêåt. Coân àûáng trûúác 
baân Phêåt, khöng coá viïåc gò quan 
troång bùçng viïåc lïî laåy Phêåt, thêåm 
chñ laåy Phêåt khöng muöën àûáng lïn, 
chó muöën thiïët tha baây toã têët caã têëm 
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loâng cuãa mònh àaä thoå ún Àûác Phêåt, 
thò ngûúâi naây múái laåy Phêåt thûåc sûå. 
Chûa caãm nhêån thoå ún Àûác Phêåt, laåy 
Phêåt sú saâi lùæm. Nhòn caách laåy Phêåt, 
biïët ngûúâi àoá tu haânh ra sao. Ngûúâi 
tu lêu vaâ tu thûåc sûå, möåt lêìn àaä nïëm 
àûúåc hûúng võ an laåc tûâ bi giaãi thoaát 
röìi, möåt lêìn xuác àöång trûúác Phêåt röìi, 
seä laåy Phêåt hïët sûác cung kñnh. Nhòn 
haânh àöång, cûã chó trûúác Phêåt, àuã biïët 
hoå thûúng Phêåt àïën mûác àöå naâo, tri 
ên Phêåt àïën mûác àöå naâo, thêëm Phêåt 
phaáp ra sao. Thêëm giaáo phaáp têån 
xûúng tuãy thò khaác, möîi lêìn nghô 
àïën Phêåt laâ nghô sêu hún, khöng phaãi 
phún phúát bïn ngoaâi vaâ möîi lêìn laåy 
Phêåt laâ bùçng têët caã têëm loâng cung 
kñnh. Nhû vêåy, phûúác baáo chuáng ta 
tùng trûúãng nhiïìu. 

Trong lõch sûã nhên loaåi thúâi cêån 
àaåi, coá võ Thiïìn sû Trung Hoa laâ 
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Ngaâi Hû Vên. Khi cha meå Ngaâi qua 
àúâi, Ngaâi àaä àïìn ún cha meå bùçng 
caách phaát nguyïån ài tûâ chöî Ngaâi tu 
àïën Nguä Haânh sún, cûá ài ba bûúác 
laåy möåt laåy, maâ àoaån àûúâng daâi hún 
möåt ngaân cêy söë, tûác xa hún tûâ Caâ  
Mau àïën Moáng Caái. Ngaâi laåy suöët 
mêëy nùm trûúâng, boã caã ùn uöëng, chó 
lïî laåy àïí cêìu nguyïån cho cha meå. 
Loâng chñ thaânh cuãa Ngaâi cao àïën 
mûác àöå Böì taát Vùn Thuâ xuêët hiïån 
giuáp àúä. Möåt lêìn Ngaâi bõ ngêët xóu 
giûäa àûúâng vò laåy liïn tuåc caã ngaây, 
khöng ùn uöëng, thò coá ngûúâi àïën 
cuáng dûúâng thûác ùn nûúác uöëng. 
Ngaâi laâ võ àaåi Thiïìn sû trong thúâi 
cêån àaåi, tu chûáng rêët cao. Ngaâi kïí 
laåi rùçng möåt lêìn bõ bïånh nùång, Ngaâi 
àaä lïn cung Trúâi Àêu Suêët vaâ àûúåc 
gùåp Àûác Di Lùåc Böì taát daåy möåt söë 
àiïìu àïí trúã vïì trêìn gian haânh àaåo.
Vaâ Ngaâi Hû Vên cuäng gùåp Àûác A 
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Nan cuâng nhiïìu võ cao Tùng àang 
hoåc àaåo vúái Àûác Böì taát Di Lùåc úã 
cung trúâi Àêu Suêët. ÚÃ coäi Trúâi naây 
cuäng àang hiïån hûäu chû võ Böì taát 
vaâ àaåi Böì taát maâ Àûác Di Lùåc àang 
giaáo hoáa, hoùåc phên böí xuöëng coäi 
Ta baâ naây. Vaâ Ngaâi Hû Vên laâ möåt 
trong caác võ Böì taát hiïån thên àïën 
àêët nûúác Trung Quöëc caách chuáng ta 
mêëy mûúi nùm trûúác.

Ngaâi Hû Vên àaä lïî laåy Phêåt vúái têët 
caã têëm loâng tön kñnh vaâ lïî laåy khöng 
ngûâng nghó, bêët kïí giûäa àûúâng saá dú 
saåch caã ngaân cêy söë, quaã laâ möåt viïåc 
phi thûúâng. Chuáng ta muöën lïî Phêåt 
súå àêët dú, phaãi traãi chiïëu. Trong khi 
Ngaâi laåy Phêåt chó coân biïët coá Phêåt 
trûúác mùåt, nïn khöng quan têm àïën 
àêët caát soãi àaá dú saåch. Àaåo haånh cuãa 
Ngaâi Hû Vên thûåc sûå hiïëm coá úã thïë 
kyã 20. Ngaâi àaä ngöå àaåo vaâ àaåt traång 
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thaái têm thanh tõnh sêu mêìu. Trong 
lõch sûã ghi rùçng coá möåt lêìn, Ngaâi 
ngöìi chuåm lûãa nêëu nöìi khoai röìi 
nhêåp àõnh, khöng phaãi ngöìi kiïët giaâ 
múái nhêåp àõnh. Àïën khi Ngaâi xuêët 
àõnh, thò nöìi khoai àaä àoáng möåt lúáp 
möëc daây, vò Ngaâi àaä nhêåp àõnh caã 
thaáng trúâi. Vaâ möåt lêìn thûá hai trong 
cuöåc àúâi Ngaâi Hû Vên thïí hiïån cöng 
phu thiïìn àõnh siïu tuyïåt àïën mûác àöå 
tröng thêëy tïn lñnh Trung Quöëc àûa 
cêy lïn àaánh thò Ngaâi nhêåp àõnh liïìn, 
nïn thên khöng caãm thêëy àau àúán vaâ 
trong luác nhêåp àõnh, Ngaâi àaä lïn cung 
trúâi Àao Lúåi; àïën khi Ngaâi xuêët àõnh 
trúã laåi coäi nhên gian naây thò nhûäng 
tïn lñnh àaä ài hïët, luác àoá, thên Ngaâi 
múái biïët àau. Ngaâi cho biïët coäi Trúâi 
Àao Lúåi laâ núi tan biïën têët caã moåi khöí 
àau trêìn gian, chó coá phuác laåc vi diïåu 
khöng thïí diïîn taã bùçng ngön ngûä con 
ngûúâi. Chuáng ta cuäng biïët hoaâng hêåu 
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Ma Gia laâ meå cuãa thaái tûã Sô Àaåt Ta 
sau khi sanh thaái tûã baãy ngaây, baâ àaä 
qua àúâi vaâ nhúâ phûúác baáo cho thaái tûã 
gaá thai maâ baâ àaä àûúåc taái sanh vïì coäi 
Trúâi Àao Lúåi. 

Vúái phûúác baáo lïî laåy Àûác Phêåt 
àïën mûác quïn caã thên maång, vúái têët 
caã têëm loâng chñ thaânh chñ kñnh tuyïåt 
àöëi, Ngaâi Hû Vên ngöå àûúåc àaåo lyá 
vaâ coá nùng lûåc thêm nhêåp Thiïìn 
àõnh bêët cûá luác naâo, trong bêët cûá 
tònh huöëng naâo. 

Coá thïí khùèng àõnh rùçng möåt khi 
niïåm Phêåt thïí hiïån àûúåc loâng tön 
kñnh vö cuâng, thûúng yïu Àûác Phêåt 
sêu xa vaâ thûåc sûå nhûát têm, haânh giaã 
coá cöng àûác lúán àuã àïí àûúåc thanh 
tõnh, khai tuïå, chûáng quaã giaác ngöå 
giaãi thoaát, chûá khöng phaãi cöng àûác 
bònh thûúâng.
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Chuáng ta niïåm Phêåt, nïëu chûa möåt 
lêìn xuác àöång trûúác Àûác Phêåt, chûa 
thêëy bònh an khi quyâ trûúác Àûác Phêåt, 
phaãi thûåc têåp laåi àïí laâm sao nghô àïën 
Àûác Phêåt laâ nghe an liïìn, laâm sao 
quyâ trûúác Àûác Phêåt lïî laåy, chuáng ta 
caãm thêëy traân ngêåp bònh an núi àoá. 
Tûâng yá niïåm khúãi nghô vïì Àûác Phêåt 
laâ tûâng phuác laåc àûúåc sanh ra núi 
têm chuáng ta, tûâng phuát giêy chuáng 
ta quyâ laåy Àûác Phêåt laâ tûâng phuát giêy 
chuáng ta traân ngêåp phûúác baáo. Vaâ 
cuäng chñnh nhúâ nhúá nghô Àûác Phêåt, 
cung kñnh, thûúng yïu Àûác Phêåt, lïî 
laåy Àûác Phêåt, chuáng ta bùæt àêìu xoáa 
boã àûúåc cêëu bêín núi têm chuáng ta, 
bùæt àêìu traân dêng nhûäng thaánh thiïån 
núi têm chuáng ta, têm chuáng ta àûúåc 
thanh tõnh, cho àïën thanh tõnh tuyïåt 
àöëi, giaác ngöå, giaãi thoaát. Àoá laâ sûå 
thaânh tûåu cöng àûác niïåm Phêåt tûâng 
bûúác tûâ thêëp àïën cao.
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Cêìu mong têët caã quyá võ àïìu coá 
möåt lêìn xuác àöång trûúác Àûác Phêåt, 
daânh troån con tim mònh cho Àûác 
Phêåt vaâ àûúåc taái sanh vïì caãnh giúái 
cao hún àïí àaåt àïën quaã võ Vö thûúång 
Chaánh àùèng giaác.

Cêìu nguyïån chû Phêåt mûúâi 
phûúng, Àûác Phêåt Böín sû Thñch Ca 
Mêu Ni, Àûác Phêåt A Di Àaâ chûáng 
biïët têëm loâng vò àaåo cuãa têët caã quyá 
võ vaâ gia bõ, gòn giûä quyá võ luön an 
truá trong Chaánh phaáp. �




